 KARTU SOAL 

Jenis Sekolah

: SMA Negeri 56 Jakarta     



 
Penyusun 
: Drs. Muslimin Ramadhan
Mata Pelajaran
: PJOK
Bahan Kelas/Smt
: X/1

 





Tahun ajaran
: 2015-2016
Bentuk Soal

: Praktik
	Kompentensi Dasar :

1.Mempraktikkan keterampilan teknik bermain salah satu permaian olahraga bola besar secara sederhana serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat dan percaya diri
	
Rumusan Butir Soal : 
1. peragakan teknik dribbling dalam permainan bola basket dengan jarak 20 meter!

Kriteria teknik dribbling (terlampir)

	Materi Pembelajaran :

Teknik permainan bola basket

	

	Indikator soal :

Peserta didik dapat mempraktikkan teknik dribbling dalam permainan bolabasket dengan baik dan benar


	


	No
	Diguna

kan

untuk
	Tgl
	Jumlah Peserta didik
	Tingkat kesukaran
	Daya pembeda
	Proporsi jawaban
	Proporsi pengamatan sikap
	Ket

	
	
	
	
	
	
	awal
	pelaksanaan
	akhir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	
	
	
	
	1
	1
	2
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Pedoman penskoran
soal praktik

	No 
	Kunci/Kriteria jawaban/aspek yang dinilai
	Skor 

	1.

2.

3. 
	Sikap Awal :

1.1 Berdiri dalam posisi Tuck/seperti duduk,

Pelaksanaan :

2.1 Bola dipantukan ke lantai dengan seluruh jari tangan 

2.2 Pandangan ke depan

2.3 lakukan menggiring  bola sambil berlari
Sikap Akhir :

3.1 Setiap mendorong bola dengan jari-jari tangan diikuti   

      Dengan akhiran lecutan tangan (gerakan lanjutan)
Jumlah Skor


	1

1

1

1

1

5

	
	Jumlah skor
	


Nilai = (skor perolehan:skor maksimal) X 100
KARTU SOAL 

Jenis Sekolah

: SMA Negeri 56 Jakarta




Penyusun 
: Drs. Muslimin Ramadhan
Mata Pelajaran
: PJOK
Bahan Kelas/Smt
: X/1

 





Tahun ajaran
: 2015-2016
Bentuk Soal

: Praktik

	Kompentensi Dasar :

1.Mempraktikkan keterampilan teknik bermain salah satu permaian olahraga bola besar secara sederhana serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat dan percaya diri
	
Rumusan Butir Soal : 

2. Lakukan teknik passing dari depan dada dalam permainan bola  

basket pada jarak 5 meter ke tembok selama 30 detik dengan baik dan benar!

Kriteria teknik passing (terlampir)

	Materi Pembelajaran :

Teknik permainan bola basket

	

	Indikator soal :

Peserta didik dapat mempraktikkan teknik passing dalam permainan bolabasket dengan baik dan benar


	


	No
	Diguna

kan

untuk
	Tgl
	Jumlah Peserta didik
	Tingkat kesukaran
	Daya pembeda
	Proporsi jawaban
	Proporsi pengamatan sikap
	Ket

	
	
	
	
	
	
	awal
	pelaksanaan
	akhir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	
	
	
	
	1
	1
	2
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Pedoman Penskoran

	No
	Komponen teknik passing dalam bola basket
	Skor

	1.

2.

3. 
	Sikap Awal :

1.1 Berdiri dalam posisi Tuck/seperti duduk, bola dipegang di depan dada

Pelaksanaan :

2.1 Bola didorong ke tembok pada jarak 5 meter dengan kedua  tangan 

2.2 Pandangan ke depan

2.3 Bola ditangkap kembali dari pantulan 

Sikap Akhir :

3.1 Setiap mendorong bola dengan dua  tangan diikuti   

      Dengan akhiran lecutan tangan (gerakan lanjutan)
Jumlah Skor


	1

1

1

1

1

5

	
	NIlai = jumlah skor : skor maksimal X 100


	


KARTU SOAL 

Jenis Sekolah

: SMA Negeri 56 Jakarta 



  
Penyusun 
: Ds. Muslimin Ramadhan
Mata Pelajaran
: PJOK
Bahan Kelas/Smt
: XI/1

 





Tahun ajaran
: 2015-2016
Bentuk Soal

: Praktik

	Kompentensi Dasar :

1.Mempraktikkan keterampilan teknik bermain salah satu permaian olahraga bola besar secara sederhana serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat dan percaya diri
	
Rumusan Butir Soal : 

3. Lakukan teknik shoting ke ring dalam permaian bola basket pada  jarak lemparan hukuman/garis free throw dengan baik dan benar!
Kriteria teknik shoting (terlampir)

	Materi Pembelajaran :

Teknik permainan bola basket

	

	Indikator soal :

Peserta didik dapat mempraktikkan teknik Shoting ke ring dalam permainan bola basket dengan baik dan benar.


	


	No
	Diguna

kan

untuk
	Tgl
	Jumlah Peserta didik
	Tingkat kesukaran
	Daya pembeda
	Proporsi jawaban
	Proporsi pengamatan sikap
	Ket

	
	
	
	
	
	
	awal
	pelaksanaan
	akhir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	
	
	
	
	1
	1
	2
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Pedoman Penskoran

	No
	Komponen teknik shoting dalam bola basket
	Skor

	1.

2.

3. 
	Sikap Awal :

1.1 Berdiri dalam posisi Tuck/seperti duduk, sambil memegang bola di atas depan dahi

Pelaksanaan :

2.1 Bola didorong ke depan atas membentuk parabola dengan   

      Kedua tangan  

2.2 Dorongan lengan di mulai dari sikut sampai lurus

2.3 Pandangan ke arah bola menuju ring

Sikap Akhir :

3.1 Setiap mendorong bola dengan jari-jari tangan diikuti   

      dengan akhiran lecutan tangan (gerakan lanjutan)
Jumlah Skor


	1

1

1

1

1

5

	
	NIlai = jumlah skor : skor maksimal X 100
	


KARTU SOAL 

Jenis Sekolah

: SMA Negeri 56 Jakarta




Penyusun 
: Drs. Muslimin Ramadhan
Mata Pelajaran
: PJOK
Bahan Kelas/Smt
: X/1

 





Tahun ajaran
: 2015-2016
Bentuk Soal

: Praktik

	Kompentensi Dasar :

1.Mempraktikkan keterampilan teknik bermain salah satu permaian olahraga bola besar secara sederhana serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat dan percaya diri
	
Rumusan Butir Soal : 

4. Lakukan teknik passing bawah dalam permaian bola voli pada 

            jarak  5 meter pantul ke tembok dengan baik dan benar!
Kriteria teknik passing (terlampir)

	Materi Pembelajaran :

Teknik permainan bola voli

	

	Indikator soal :

Peserta didik dapat mempraktikkan teknik passing dalam permainan bola voli dengan baik dan benar.


	


	No
	Diguna

kan

untuk
	Tgl
	Jumlah Peserta didik
	Tingkat kesukaran
	Daya pembeda
	Proporsi jawaban
	Proporsi pengamatan sikap
	Ket

	
	
	
	
	
	
	awal
	pelaksanaan
	akhir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	
	
	
	
	1
	1
	2
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Pedoman Penskoran

	No
	Komponen teknik passing bawah dalam bola volly
	Skor

	1.

2.

3. 
	Sikap Awal :

1.1 Berdiri dalam posisi salah satu kaki di depan sambil ditekuk,

1.2 Kedua lengan di depan perut rilek dan lurus

Pelaksanaan :

2.1 Bola dipantukan ke tembok dengan menggunakan ke dua 

      lengan lurus di depan 

2.2 Pandangan ke depan

Sikap Akhir :

3.1 Setiap melakukan passing diikuti   dengan langkah kaki ke 

      depan dan kembali lagi.

Jumlah Skor


	1

1

1

1

1

5

	
	NIlai = jumlah skor : skor maksimal X 100
	


KARTU SOAL 

Jenis Sekolah

: SMA Negeri 56 Jakarta




Penyusun 
: Drs. Muslimin Ramadhan
Mata Pelajaran
: PJOK
Bahan Kelas/Smt
: X/1

 





Tahun ajaran
: 2015-2016
Bentuk Soal

: Praktik

	Kompentensi Dasar :

1.Mempraktikkan keterampilan teknik bermain salah satu permaian olahraga bola besar secara sederhana serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat dan percaya diri
	
Rumusan Butir Soal : 

5. Lakukan teknik servis bawah dalam permainan bola voli dengan baik dan benar!
Kriteria teknik servis bawah (terlampir)

	Materi Pembelajaran :

Teknik permainan bola voli

	

	Indikator soal :

Peserta didik dapat mempraktikkan teknik servis dalam permainan bola voli dengan baik dan benar.


	


	No
	Diguna

kan

untuk
	Tgl
	Jumlah Peserta didik
	Tingkat kesukaran
	Daya pembeda
	Proporsi jawaban
	Proporsi pengamatan sikap
	Ket

	
	
	
	
	
	
	awal
	pelaksanaan
	akhir
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	
	
	
	
	1
	1
	2
	3
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Pedoman Penskoran

	No
	Komponen teknik servis bawah dalam bola voli
	Skor

	1.

2.

3.
	Sikap Awal :

1.1 Berdiri kaki dibuka selebar bahu dan dalam posisi salah satu kaki kiri/kanan di depan, salah satu tangan kiri/kanan memegang bola, satungan   dijadikan untuk memukul bola

Pelaksanaan :

2.1 Bola dilambung ke atas kira-kira se tinggi dada oleh tangan

      yang memegang bola tangan 

2.2 Tangan untuk memukul bola di ayun kan dari belang ke 

      Depan dengan tetam lurus,  

2.3 Perkenaan bola tepat di pergelangan tangan pukul bagian 

      depan 

Sikap Akhir :

3.1 Setiap pukulan  bola diikuti   dengan langkah kaki ke  

      Depan

Jumlah Skor


	1

1

1

1

1

5

	
	NIlai = jumlah skor : skor maksimal X 100
	


KARTU SOAL 

Jenis Sekolah

: SMA Negeri 56 Jakarta




Penyusun 
: Drs. Muslimin Ramadhan
Mata Pelajaran
: PJOK
Bahan Kelas/Smt
: X/1

 





Tahun ajaran
: 2015-2016
Bentuk Soal

: Praktik

	Standar Kompetensi Lulusan :

Mempraktikkan keterampilan teknik salah satu nomor atletik dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi  serta nilai kerjasama, kejujuran, kerja keras dan percaya diri **)


	
Rumusan Butir Soal : 

6. Lakukan teknik nomor lari jarak pendek 100 meter pada cabang olahraga Atletik dengan baik dan benar!
Kriteria lari jarak pendek (terlampir)

	Materi Pembelajaran :

Nomor olahraga Atletik

	

	Indikator soal :

Peserta didik dapat mempraktikkan nomor lari jarak pendek 100 meter pada cabang olahraga Atletik dengan baik dan benar.


	


	No
	Diguna

kan

untuk
	Tgl
	Jumlah Peserta didik
	Tingkat kesukaran
	Daya pembeda
	Proporsi jawaban
	Proporsi pengamatan sikap
	Ket

	
	
	
	
	
	
	Start 
	Gerakan lari sprint
	finish
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	
	
	
	
	2
	3
	1
	1
	2
	3
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Pedoman Penskoran

	No
	Komponen teknik lari 100 meter
	Skor

	1.

2.

3. 
	Melakukan teknik start jongkok

1.1.  Melakukan gerakan aba-aba bersedia dengan posisi start pendek, menengah atau panjang dan kedua telapak tangan  tidak melewati garis start.

1.2. Melakukan gerakan aba-aba siap dengan mengangkat  panggul, kaki belakang diluruskan, berat badan condong ke depan

1.3. Melakukan gerakan aba-aba “Ya” atau bunyi peluit dengan melakukan dorongan kaki tumpu

Gerakan Lari 100 meter

2.1 Melakukan ayunan ke dua lengan dalam posisi siku agak ditekuk

2.2 Posisi badan tegak sedikit condong ke depan

2.3 Melakukan ayunan langkah kaki panjang

2.4 Melakukan percepatan lari

Gerakan memasuki garis finish dengan posisi badan agak condong ke depan

Jumlah Skor
	2

3

1

1

1

1

1

1

11

	
	NIlai = jumlah skor : skor maksimal X 100
	


KARTU SOAL 

Jenis Sekolah

: SMA 
Negeri 56 Jakarta




Penyusun 
: Drs. Muslimin Ramadhan
Mata Pelajaran
: PJOK
Bahan Kelas/Smt
: XI/1

 





Tahun ajaran
: 2015-2016
Bentuk Soal

: Praktik

	Standar Kompetensi Lulusan :

Mempraktikkan keterampilan teknik salah satu nomor atletik dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi  serta nilai kerjasama, kejujuran, kerja keras dan percaya diri **)


	
Rumusan Butir Soal : 

7. Lakukan teknik nomor lomat jauh gaya jongkok pada cabang olahraga Atletik dengan baik dan benar!
Kriteria lompat jauh gaya jongkok (terlampir)

	Materi Pembelajaran :

Nomor olahraga Atletik

	

	Indikator soal :

Peserta didik dapat mempraktikkan nomor lompat jauh gaya jongkok pada cabang olahraga Atletik dengan baik dan benar.


	


	No
	Diguna

kan

untuk
	Tgl
	Jumlah Peserta didik
	TK
	DP
	Proporsi jawaban
	Proporsi pengamatan sikap
	Ket

	
	
	
	
	
	
	awalan
	tolakan
	Sikap di udara
	mendarat
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Pedoman Penskoran

	No
	Komponen teknik lompat jauh
	Skor

	1.

2

3

4


	Melakukan teknik lari awalan 

1.1 Melakukan gerakan lari awalan dari jarak minimal 25  meter dengan lari sprint/lari cepat. 

Melakukan Tolakan 

2.1 Tolakan dilakukan dengan kaki yang terkuat

2.2 Tolakan tepat dipapan tolak. 

Saat di udara

3.1 Setelah melakukan tolakan badan naik di bawa naik   

3.2 Badan membentuk posisi jongkok

3.3 kedua  lengan lurus keatas

Mendarat

4.1 Kedua kaki diluruskan ke depan

4.2 kedua lengan ditarik ke belakang

4.2 Kedua kaki mendarat di bak pasir dengan menekuk kedua

      lutut

Jumlah Skor
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

9

	
	NIlai = jumlah skor : skor maksimal X 100
	


KARTU SOAL 

Jenis Sekolah

: SMA Negeri 56 Jakarta




Penyusun 
: Drs. Muslimin Ramadhan
Mata Pelajaran
: PENJASORKES

Bahan Kelas/Smt
: XI/1

 





Tahun ajaran
: 2015-2016
Bentuk Soal

: Praktik

	Standar Kompetensi Lulusan :

Mempraktekkan rangkaian senam lantai dan irama serta nilai-nilai yang terkandung di dalamnya

	
Rumusan Butir Soal : 

8. Lakukan rangkaian senam ketangkasan tanpa alat dengan baik dan benar!
Kriteria rangkaian senam ketangkasan tanpa alat (terlampir)

	Materi Pembelajaran :

Rangkaian senam lantai

	

	Indikator soal :

Peserta didik dapat melakukan rangkaian senam ketangkasan tanpa alat dengan baik dan benar 
	


	No
	Diguna

kan

untuk
	Tgl
	Jumlah Peserta didik
	TK
	DP
	Proporsi jawaban
	Ket

	
	
	
	
	
	
	Sikap Lilin
	Roll depan
	Jump roll
	Jump 1 putaran
	Roll belakang
	meroda
	

	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Pedoman Penskoran

	No
	Komponen rangkaian senam lantai
	Skor

	1.

2

3. 

4.

5.


	Melakukan  gerakan keseimbangan

1.1 Sikap awal

Berdiri tegak, kaki rapat pandangan ke depan

1.2 Pelaksanaan

Angkat salah satu kaki lurus ke depan atau ke belakang, berdiri dengan bertumpu pada salah satu kaki dan tangan direntangkan kesamping dengan lurus    

1.3 Sikap akhir

Kembali berdiri tegak

Melakukan teknik roll depan

2.1 Sikap Awal:

      2.1.1 Posisi badan berdiri di atas matras, buka kaki selebar 

               Bahu, badan dibungkukkan dengan sedikit menekuk     

               Lutut, letakkan ke dua tangan lurus di atas matras

2.2 Pelaksanaan;

      2.2.1 Tekuk leher hingga dagu menyentuh dada, letakkan kedua tangan di atas matras dan dibuka selebar bahu, kemudian dorongkan kedua kaki sehingga berat badan ada di depan serta menggulingkan badan hingga ke posisi jongkok kedua tangan dalam posisi memegang lutut.

2.3 Sikap Akhir;

      2.3.1 Setelah posisi jongkok kemudian berdiri kembali dan kedua tangan  lurus di atas.

Melakukan teknik roll belakang;

3.1 Sikap awal;

      Posisi badan jongkok membelakangi matras, tangan ditekuk disamping telinga dan telapak tangan menghadap ke atas.

3.2 Pelaksanaan;

      Dorong kaki ke belakang posisi badan tetap membungkuk pantat kena ke matras menggelundung hingga kekepala ke dua tangan mendorong badan hingga badan bangun kembali

3.3 Sikap Akhir;

      Tangan mendorong hingga badan jongkok kembali lalu berdiri sambil mengangkat tangan ke atas lurus.

Melakukan teknik meroda

4.1 Sikap awal;

      Berdiri menyamping matras kaki dibuka selebar bahu, tangan di buka di atas kepala lurus, pandangan ke atas matras.

4.2 Pelaksanaan;

      Letakkan tangan kiri

      di atas matras dan dipertahankan dalam posisi lurus diikuti dengan tangan kanan dalam posisi tetap menyamping disampung dengan gerakan kaki ke atas kemudian kedua kaki mendarat satu persatu di atas matras secara bergantian dan dalam posisi tetap menyamping.

4.3 Sikap akhir;

       Posisi badan menyamping dengan kaki terbuka dan kedua tangan lurus diatas kepala.

Melakukan teknik sikap lilin

5.1 Sikap awal;

      Duduk di atas matras kaki lurus ke depan dan rapat, kedua tangan dipanggul

5.2 Pelaksanaan;

      Angkat ke dua kaki tetap lurus dan rapat, dan badan kebelakang tidur di atas matras, pertahankan posisi kaki dan badan membentuk sudut 90 derajat dengan topangan kedua tangan menyikut.

5.3 Sikap akkhir;

      Turunkan kedua kaki dan badan bangun kembali dalam posisi duduk kemudian berdiri.

Jumlah Skor
	1

3

1

1

3

1

1

3

1

1

3

1

1

3

1

25

	
	NIlai = jumlah skor : skor maksimal X 100
	


KARTU SOAL 

Jenis Sekolah

: SMA Negeri 56 Jakarta




Penyusun 
: Drs. Muslimin Ramadhan
Mata Pelajaran
: PJOK
Bahan Kelas/Smt
: XI/1

 





Tahun ajaran
: 2015-2016
Bentuk Soal

: Praktik

	Standar Kompetensi Lulusan :

Mempraktikkan latihan kekuatan, kecepatan, daya tahan dan kelentukan untuk kebugaran jasmani dalam bentuk sederhana  serta nilai tanggungjawab, disiplin, dan percaya diri.

	
Rumusan Butir Soal : 

9. Lakukan bentuk latihan fast interval training untuk meningkatkan daya tahan kerja jantung dengan baik dan benar!

Kriteria bentuk fast interval training (terlampir)

	Materi Pembelajaran :

Senam Aerobik

	

	Indikator soal :

Peserta didik dapat melakukan bentuk latihan fast interval training untuk meningkatkan daya tahan kerja jantung dengan benar.
	


	No
	Diguna

kan

untuk
	Tgl
	Jumlah Peserta didik
	Tingkat kesukaran
	Daya pembeda
	Proporsi jawaban
	Proporsi pengamatan sikap
	Ket

	
	
	
	
	
	
	Jogg 1 mnt
	Sprint 30 det
	Jogg 150 det
	Sprint 30 det
	Jogg 150 det
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Pedoman penskoran

	No.
	Komponen fast interval training
	Skor

	1.
	Melakukan jogging selama 1 menit
	1

	2
	Melakukan lari cepat selama 30 detik 
	1

	3.
	Melakukan istirahat aktif (jogging) selama 150 detik
	1

	4.
	Melakukan pengulangan lari cepat selama 30 detik
	1

	5.
	Melakukan pengulangan istirahat aktif (jogging) selama 150 detik
	1

	
	Jumlah skor
	5

	Nilai = skor perolehan : skor maksimal x 100
	


KARTU SOAL 

Jenis Sekolah

: SMA Negeri 56 Jakarta




Penyusun 
: Drs. Muslimin Ramadhan
Mata Pelajaran
: PJOK
Bahan Kelas/Smt
: XI/1

 





Tahun ajaran
: 2015-2016
Bentuk Soal

: Praktik

	Standar kompetensi Lulusan :

 Mempraktikkan keterampilan gerak berirama senam aerobik  serta nilai kerjasama, kedisiplinan, percaya diri, keluwesan, dan estetika.


	
Rumusan Butir Soal : 

10. Lakukan  rangkaian senam aerobik secara berkelompok dengan baik dan benar!

Kriteria rangkaian senam aerobik (terlampir)

	Materi Pembelajaran :

Rangkaian senam aerobik

	

	Indikator soal :

Peserta didik dapat melakukan rangkaian senam aerobik dengan baik dan benar


	


	No
	Diguna

kan

untuk
	Tgl
	Jumlah Peserta didik
	Tingkat kesukaran
	Daya pembeda
	Proporsi jawaban
	Proporsi pengamatan sikap
	Ket

	
	
	
	
	
	
	Variasi gerak
	keserasian
	kekompakan
	semangat
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Pedoman Penskoran

	No
	Komponen rangkaian senam aerobik
	Skor

	1.
	Variasi Gerak

1. Lebih dari enam macam gerakan

2. Rangkaian gerakan sistematis (pemanasan – inti – pendinginan)
3. Gerakan bervariasi (tidak monoton)
	1

1

1

	2.
	Keserasian

1. Gerakan sesuai dengan irama music

2. Tidak kaku

3. Koordinasi gerakan tangan dan kaki
	1

1

1

	3.
	Kekompakan 

1. semua anggota regu melakukan gerakan pendinginan dengan kompak

2. semua anggota regu melakukan gerakan inti dengan kompak

3. semua anggota regu melakukan gerakan pendinginan dengan kompak
	1

1

1

	4.
	Semangat 

1. gerakan dilakukan dengan antusias

2. gerakan dilakukan dengan ceria

3. gerakan dilakukan dengan kesungguhan

Jumlah skor
	1

1

1
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	NIlai = jumlah skor : skor maksimal X 100
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         1





Kunci











Buku Sumber:


 Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keseahatan Kelas X Departemen Pendidikan Nasional








Kunci














Buku Sumber:


 Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keseahatan Kelas XI Departemen Pendidikan Nasional



































Buku Sumber:


Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keseahatan Kelas X Departemen Pendidikan Nasional





Kunci











Nomor Soal





         2





Nomor Soal





         3





Buku Sumber:


 Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keseahatan Kelas Xi Departemen Pendidikan Nasional








Kunci











Nomor Soal





         10





Buku Sumber:


 Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keseahatan Kelas X Departemen Pendidikan Nasional








Kunci











Nomor Soal





         4





Nomor Soal





         6





Kunci











Buku Sumber:


 Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keseahatan Kelas X Departemen Pendidikan Nasional








Buku Sumber:


Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keseahatan Kelas X Departemen Pendidikan Nasional





Kunci











Nomor Soal





         5





Buku Sumber:


. Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keseahatan Kelas XI Departemen Pendidikan Nasional








Kunci











Nomor Soal
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Buku Sumber:


Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keseahatan Kelas XI Departemen Pendidikan Nasional





Kunci











Nomor Soal





         8





Buku Sumber:


 Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keseahatan Kelas XI Departemen Pendidikan Nasional





Kunci











Nomor Soal





         9
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